THE CODE - Nhiing nguyén téc séng khong théa hiép

Khong phdi ai cling cé6 mot “bd ludt” cho cudc ddi minh.

Phén 18n ching ta I6n [én bdng nhitng quy tdc dugc viét bai ngudi khac:
* Hoc gi cho “6n dinh”
* Lam gi cho “an toan”
* Yéu ai cho “phu hgp”

* S6ng sao dé “dugc chdp nhan”

Nhung cang di xa, t6i cdng nhan ra mét diéu don gian:

Néu ban khéng tu viét ludt cho minh, ban sé séng theo luat cia ngudi
khac.

Va dé khéng phai la séng.

D6 chi la ton tai co6 diéu kién.

“The Life Code” khong phadi I triét Iy cao siéu.

Né I& nhitng nguyén tdc rat don gidn - nhung cuc ky khé dé thuc su séng
theo.



1. Eat What You Like - Séng theo lua chon that, khéng phai lya chon an
toan

Cau ndy nghe rat dsi thudng. Nhung néu hiéu ding, né la mét tuyén ngén
manh mé vé tu do.

“Eat what you like” khéng chi Ia chuyén &n uéng.

Né I& cdch ban déi dién véi tat ca lua chon trong cudc dsi.

Ban chon:
» Cong viéc ban thich hay céng viéc “ngusi ta bao Ia 161”2
* Cudc séng ban mudn hay cudc séng “nén cé”?

« Con dudng riéng hay con dudng déng ngudi di?
X& héi day ching ta t6i uu:

« It rdi ro hon

« On dinh hon

* bugc cong nhdn hon

Nhung khéng ai day ban mét diéu quan trong:

Mot cudc ddi t6i uu khédng déng nghia v8i mét cudc ddi dang séng.



Ban cé thé:

* C6 cbéng viéc 6n dinh

* C6 thu nhép déu

« C6 hinh &nh “ding chudn”

Nhung méi sdng thic day, ban khéng thuc su muén lam diéu dé.

b6 la cdi gia clia viéc khong “an thd minh thich”.

Su danh déi @m tham

Mai lan ban chon thd “an todan” thay vi thi “ban that su muén”,

ban dang danh déi mét phan tu do cla minh.

Va diéu nguy hiém nhat la:

su danh déi dé dién ra rat ém.

Khoéng ai nhan ra.

Ngay ca ban ciing quen dan.

Cho dén mét ngdy ban nhdn ra:

« Ban khéng con biét minh thich gi



* Ban khéng con cédm thay hing tha

* Ban chi dang “chay chuong trinh”

Tu do bdt dau ti nhiing lua chon nhé

Ban khéng can thay déi ca cudc dsi ngay lap tuc.

Tu do khéng dén ti mét quyét dinh 18n.

N6 dén tu viéc ban dédm trung thuc véi ban than trong nhilng diéu nhd
nhat:

* Ban co thuc su thich cong viéc nay khéng?
« Ban c6 dang séng theo y minh khéng?

« Ban c6 dang ¢6 gdng lam hai ldng ai dé khéng?

“Eat what you like” ld mét 18i nhéc:

Pung séng mot cudc ddi ma ban khéng thuc su muén - chi vi né hgp Iy.



2. Do What You Want - Chiu trdch nhiém hoan toan cho cudéc ddi minh

Néu “Eat what you like” & lua chon,

thi “Do what you want” Ia hanh dong.

Rat nhiéu ngudi biét minh mudn gi.

Nhung rat it ngusi thuc su lam.

Tai sao?

Vi hanh déng di kém vdi rui ro.

Noi sg that su khéng phai la that bai

Phan I6n moi ngudi khéng sg that bai.
Ho sg:

* Bi danh gia

* Bi ché cugci

* Bi coi la “khéng binh thuang”

Vi vay ho chon:

« Khéng béat dau



« Khéng thay déi

« Khéng dan than

Ho & trong vung an todn - khong phadi vi ho thich,

ma vi ho khéng di diing cdm dé r&i khoi né.

Ban khéng thiéu khé néng - ban thiéu quyét dinh

Su khdc biét gilia ngudi “muén” va ngudi “lam” khéng ndm & tdi néng.
N6 ndm & mét thif rat don gidn:

Quyét dinh chiu trach nhiém.

Khi ban thuc su quyét:

« Ban khéng con dé 16i cho hodn canh

« Ban khéng con chd “dung thdi diém”

« Ban khdng con can ai cho phép

Ban bé&t dau.



Khéng ai dén clu ban cé

Mot sy that ma ai cling can chap nhan:
« Khéng ¢6 thdi diém hoan hdo

« Khéng cé ngudi dan dudng hodn héo

« Khéng cb ké hoach hodan hdo

Néu ban chd du diéu kién réi méi lam,

ban sé& khéng bao gid bat dau.

“Do what you want” nghia la:

Ban chdp nhén lam khi chua sdn sang.

Tu do di kem véi trach nhiém

Nhiéu ngudi muén tu do.

Nhung khéng muén chiu trach nhiém.

Ban khéng thé c6 cé hai.



Néu ban muén:
* Lam diéu minh thich

— ban phai chdp nhdn rdi ro clia né

Néu ban muén:
* Di con dudng riéng

— ban phdi chdp nhéan cé don
Néu ban muén:

» S6ng khdc

— ban phai chdp nhan bj hiéu sai

Hanh déng tao ra ban sdc

Ban khéng tré thanh con ngudi ban muén bdng suy nghi.

Ban trd thanh con ngudi dé bdng hanh déng I&p lgi méi ngay.
* Ldm — sai — sta — lam tiép

D6 Ia céch duy nhat.

“Do what you want” khong phdi la slogan.

N6 Ia mot ky luat.



3. Marry Who You Love - Trung thuc trong nhitng méi quan hé quan trong
nhat

Néu hai nguyén téc dau Ia vé cé nhan,

nguyén tdc ndy la vé con ngudi xung quanh ban.

“Marry who you love” khong chi la chuyén hén nhan.

Né I& cdch ban chon ngudi déng hanh trong cudc ddi.

Sai lam phé bién nhat: chon ngusi phu hgp thay vi ngudi ding

Nhiéu ngudi chon:
- Ngui “8n dinh”
- Ngusi “hop Iy”

* Ngudi “dudgc gia dinh ing h”

Nhung ho khéng chon ngudi ho thuc sy muén gén bé.

Két qua la:
* Cudc séng khéng té
* Nhung ciing khéng c6 cdm xuc

« Khéng c6 két néi that



Tinh yéu khoéng phdi la logic

Ban khéng thé 16i uu tinh yéu nhu t6i uu céng viéc.

Ban khéng thé:
* So sanh
* Tinh todn

« Chon phuaong an “it rdi ro nhat”

Vi néu ban lam vay,

ban sé c6 mét mdi quan hé “ding” - nhung khéng cé hon.

Trung thuc I nén téng

“Marry who you love” bt dau tif mét diéu:

Ban c6 dam trung thuc v8i cdm xic cua minh khong?
* Ban c6 thuc su yéu ngudi nay khong?
* Hay ban chi “hgp” véi ho?

* Ban & lqi vi yéu, hay vi quen?



M&i quan hé phdn dnh con ngudi ban

Ban chon ai di cung cudc ddi,

dé chinh la ban.

« Ban chon ngudi kiém sodt — ban chdp nhan bij kiém soat

« Ban chon ngudi hiéu ban — ban t6n trong ban than

« Ban chon ngudi Iam ban phat trién — ban muén I6n [én

Tinh yéu that khéng dé dang

Pung nham:

Chon ngudi ban yéu khéng c6 nghia Ia moi thi sé dé.
N6 c6 nghia la:

« Ban sé phai déi mdt véi nhiéu thi thach hon

* Ban sé phai trudng thanh hon

« Ban sé phai hiéu chinh minh sau hon

Nhung déi lai:

Ban dudgc séng that.



4. The Hidden Rule - Khdéng thdéa hiép v&i chinh minh

Ba nguyén tdc trén nhin don gian.

Nhung dé séng dudc, ban can mét nguyén té&c an phia sau:

Khong théa hiép v&i chinh minh.

Théa hiép nhd — mat phusng hudng 18n

Ban khéng danh mat ban than trong mét quyét dinh 16n.

Ban mat né trong nhiing lan théa hiép nhé:
* “Théi lam tam cai nay”
« “Chéc vay cling dugc”

* “Ai cling thé ma”

TUng chut mot,

ban rdi xa con ngudi that cia minh.



Su trung thuc ndi tadm Ia thi khé nhat

Khéng ai ép ban séng sai v8i minh.

Ban ty lam diéu dé.

Vi:
e Dé han
It dau hon

o It rdii ro hon

Nhung cdi gia la:

Ban khéng con la chinh ban.

Ky ludt cta su tu do

Nghe c6 vé nghich ly:

Tu do khéng dén i viéc mudn lam gi thi lam.

Tu do dén tu viéc ban ky ludt véi lya chon ciia minh.
« Ban chon — ban theo dén cting

* Ban quyét — ban chiu trach nhiém

* Ban séng — ban khéng quay déau



Két thic - B luat don gidn, cudc d&i khéng don gidn
“The Life Code” chi c6 ba dong:
» Eat what you like

* Do what you want

* Marry who you love

Nhung dé séng ding ba dong dé,

c6 thé mat ca cudc dsi.

Ban khéng can séng giéng ai.

Ban khéng can ching minh gi véi ai.

Nhung cé mét ngudi ban khéng thé Ila:

Chinh ban.



Néu mét ngdy ban nhin lqi va thay:
* Ban déa séng theo lua chon clia minh
* Ban dé lam diéu minh tin

« Ban dé& & bén ngudi ban thuc su muén

Thi du cudc d&i cé thé ndo,

Ban van thdng.



